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産後ケアハウス みつおＨＯＵＳＥ 
〒899-5117 鹿児島県霧島市隼人町見次 1306-1 

TEL (0995)55-8782 FAX (0995) 55-8788 

完全予約制 前日までに予約 (日・祝休み) 

営業時間 9:00~17:00 

みつお HOUSE 

Instagram▶ 

M I T S U O H O U S E 

みつおっこクラブ 

毎月第４木曜開催 

午前の部：10:00~11:00 生後７ヶ月～１２ヶ月 

午後の部：13:30~14:30 生後２カ月～６ヶ月 

フォロー 
お願いします 

編集後記 

 

ここ数年、日本各地で台風、地

震、などの自然災害が多発して

いますよね。 

我が家の 5 歳と 2 歳の子ども達

に『地震が来たらどうする？』

と質問してみました。すると、

すぐさま机の下に潜り、頭を守

るダンゴムシポーズをしてみせ

てくれました。これに母びっく

り。大地震を経験したことのな

い子ども達がなぜ？と思いまし

たが、園の防災訓練で教えても

らったとのこと。短時間の取り

組み、教え１つでも、子ども達

には大きな学び、収穫となって

いました。防災に関して、ほん

の些細なことでも伝えておくこ

とで守れる命があるだろうなと

思い、『防災図鑑（絵本）』を

買ってみました。自分で読ん

で、見て、知って、それをお友

達に共有して♪と遊び感覚では

ありますが、子ども達なりに学

びを広げているようです。今後

の生活に活かせるように。命を

守るために。これからの子ども

達の学びや成長が楽しみだなぁ

と感じる母でした。 

 

産後ケアハウスみつお HOUSE  

看護師 長谷川  

 

みつお産婦人科で出産された親子を対象に毎月『みつおっこクラブ』と

題して育児サークルを行っております。季節の行事を取り入れながら、

親子でスキンシップをとったり、ワークショップをしたり、おしゃべり

をしたりと盛りだくさんの内容です。募集開始後すぐに予約が埋まるほ

ど人気のサークルです。同じ月齢の子どもをもつママ友ができ交流の場

にもなっています。 

 

みつおっこクラブ 



  M I T S U O H O U S E 

施設紹介 

産後ケアＱ＆Ａ 

施設長 東 祐美子 

助産師の東です。 

姉の産後の手伝いをした話のつづき。 

産後初めてのお正月。 

同窓会に出席する姉に頼まれて５時間ほど赤ちゃんと２人きりに・・・。 

はじめはご機嫌でしたが泣き出してしまい、お腹空いてるの？とあげた 

ミルクも断固拒否。何をやってもダメで私も泣いたのでした・・・。 

                         次号に続く・・・ 

スタッフのつぶやき 

Ｑ.妊娠中は利用できる？ 

Ａ. 現在のところ、妊娠中の方の日帰りプラン等はご利用できません。ただ、 

助産師が在中しておりますので、妊娠中や産後の心配事など相談頂くことがで

きます。お気軽にご相談ください。 

Ｑ.見学はできますか？ 

Ａ.はい。できます。事前にご予約をお願いします。 

 

Ｑ.食事はアレルギーや好き嫌いに対応してくれる？ 

 

Ａ.アレルギーの対応はさせて頂きます。 

事前にお尋ねいたしますのでご安心ください 

 

シャワー室 

施設には、浴槽と沐浴スペース、シャワー室がありま

す。(アメニティはプレゼント)  

ケアをご利用中のお子様(4 ヶ月未満)はスタッフが沐浴を

おこないます。もちろんご希望の方は沐浴指導も行って

おります。さらにご希望の場合には、浴槽もご利用いた

だき、湯船にゆっくりと浸かっていただいております。

４ヶ月以上のお子様と一緒に入浴したり、1 人でシャワー

を浴びたりと様々なご希望にお応えできるよう努めてお

ります。 

アメニティ 沐浴・浴槽 

沐浴指導 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M I T S U O H O U S E 

自分は産後うつにはならないと思って

ましたが、日々の寝不足と我が子の泣

き声がつらくて 1 人泣く夜がつづい

てましたが、ひとつずつ問題解決して

下さって気持ちが楽になりました。家

に帰ってまたこの子と楽しく過ごした

いと思えるようになりました。ありが

とうございます！   

20 代 第 1 子 

子どもが動けるようになり最近は特に育

児に力が入っていました。今日は安心し

てスタッフの方に子供を預けて一人の時

間を過ごせたことがとてもリフレッシュ

になりました。たくさん話も聞いて下さ

りありがとうございました。みんな色々

な思いや体調のことなどたくさんありな

がら子育てしているんだなと思うと自分

だけじゃないんだと安心しました。甘え

ん坊な息子をいつも可愛がってくださり

本当にありがとうございます。         

30 代 第 1 子 

 

育児で困っていた事悩んでいた事、気

になっていた事などお話出来て助かり

ました。赤ちゃんの湿疹のケアなども

丁寧に教えて下さり嬉しかったです。

そしてプロの方々なので赤ちゃんを安

心して預けることができ、久しぶりに

ゆっくりと食事をしたり睡眠をとらせ

てもらったりできたので、とても幸せ

な時間を過ごせました。また利用でき

る日を楽しみに日々の育児、家事を頑

張りたいと思います。ありがとうござ

いました。30 代 第 3 子 

 

ご利用頂いたママの声 

01 02 

03 

久しぶりの利用でした。お電話でも少

しの悩みも相談に乗って頂きいつも心

の支えです。子どもの成長が進むにつ

れてその都度悩みも増えたりリアルタ

イムに子供の成長を共有できサポート

して頂き楽しく育児が出来ています。

これからもよろしくお願いします。 

        40 代 第 2 子 

04 


