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M I T S U O H O U S E 



 

産後ケアハウス みつおＨＯＵＳＥ 
〒899-5117 鹿児島県霧島市隼人町見次 1306-1 

TEL (0995)55-8782 FAX (0995) 55-8788 

完全予約制 前日までに予約 (日・祝休み) 

営業時間 9:00~17:00 

みつお HOUSE 

Instagram▶ 

M I T S U O H O U S E 

４月からみつお産婦人科では性教

育について、一般の大人の方へ向

けた性教育講座を 定期的に行う予

定です。 

まずは 4/22(土) 

『０歳から始める性教育』を開催

致します。興味のある方はぜひ 

ご参加ください 

 

＜予約・問合せ＞ 

090-8280-6857  

子ども思春期ほっと feelings まで 

フォロー 
お願い 
します 

編集後記 

 

みつお HOUSE 新聞を発行して

もうすぐ 1 年。 

とうとう順番がやってきた… 

苦手だ…  

職員の朝礼でのスピーチも苦手

だ… 

何を話そうかいつも悩む。 

そして原稿を書く。 

書いては消すの繰り返し… 

原稿なしでスラスラお話出来る

人が本当にうらやましい。 

私の夫はその場の雰囲気で話を

変えていくことが出来るタイプ

だ。うらやましい… 

子供は残念ながら私の遺伝子を

引き継いだようだ。 

何を話しているのか全くわから

ず 3 回は聞き返す。 

そんな息子は中学 2 年生になっ

た。今日は家庭訪問。 

先生と何を話せばいいのかいま

から原稿を書こうと思う。 

 

いつもの編集後記というより 

つぶやきになってしまった(笑) 

恥ずかしいから名前は伏せるが 

C から始まる名前は私しかいな

い… 

 

産後ケアハウスみつお HOUSE  

 看護師 C 
  

3 月にみつお産婦人科の森師長によるスタッフに向けての 

『包括的性(生)教育』の勉強会が２週にわたり行われました。 

思春期の時期に必要な性教育や接し方などとても勉強になりました。 

特に子供がいるスタッフにとっては思春期について学べる良い機会と

なりました。子ども達を守るためにもまずは大人たちが正しい性教育

を学ぶことが大切だと思わせられる勉強会でした。 

 



  M I T S U O H O U S E 

施設紹介 

産後ケアＱ＆Ａ 

施設長 東 祐美子 

スタッフのつぶやき 

Ｑ.おっぱいが張って痛い。それだけでも見てもらえますか？ 

Ａ. はい。まずはお電話ください。その際に症状をお聞きします。すぐに対応が

必要な時はご来店いただき対応させて頂きます。悩まずいつでもご連絡くださ

い。 

Ｑ.産後ケアは何回でも受けることができますか？ 

Ａ.市町村の助成金を使ってのご利用は最長１４日までご利用頂けます。助成金

を使わない場合はお子様が１歳を迎える前日まで何回でもご利用頂けます。 

 

Ｑ.離乳食がなかなか進みません。離乳食の進め方など相談に乗ってもらえますか？ 

 

Ａ.はい。現状をお伺いし、お子様にあった 

進め方やアドバイスをさせて頂きます。 

 

施設には、エステルームがあります。  

ケアをご利用中にご希望があればいつでもエステをする

事ができます。利用中の方に限らずマタニティの方から

一般の方でもエステや医療脱毛などの施術を受けること

ができます。 

みつお産婦人科専属のエステティシャンによるオールハ

ンド施術です。お得な５回コースもあり、お客様に大変

喜んで頂いています。 エステルーム 

助産師の東です。 

姉の産後の手伝いをした話のつづき。 

『手伝えなかった思い出その１』  

姉が 2 人目を出産するとき。県外住まいだった姉、その日は予定日前突然やってきました。 

朝破水してそのまま出産。お手伝いは誰も間に合わず・・・。 

家に残された長女当時 5 才の食事が『メロンパン 1 個だった』と今でも言われます。 

次号に続く・・・ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M I T S U O H O U S E 

今日は 1 日ありがとうございました。常にべ

ったりくっつき虫さんの息子・・・。 

かわいいものの毎日 1 日中続き私もイライラ

してしまう事もありました・・・。久しぶり

に子どもと離れていて 1 人好きなことができ

る時間が持てた事でとても気持ちが軽くなり

また育児を頑張ろうと思えました！人と比べ

たりネットや育児本通りにしないと。と完璧

を求めすぎていましたが・・・もっと力を抜

いてみようと思います。スタッフの方々とゆ

っくりお話出来て楽しかったです。子どもの

食事量少し増やしてみます！ 

３０代 第１子 

今日もありがとうございました。手作り

のバスボム入りの入浴、気持ち良かった

です。誰にも言えなかった恥ずかしい事

を初めて打ち明けスッキリしました。心

配・不安・整理できない感情があふれど

うにも・・・でもさすが助産師さん。 

夫婦でもっと理解を深めて真剣に向き合

っていきたいと思います。 

３０代 第５子 

 

ご利用頂いたママの声 

3 回目の利用でしたが、今回もゆっく

り休息＆相談できてメンタルの方も回

復しました。日中は息子と 2 人きり

で日々思うようにいかずストレスもた

まる事もありますが、ここに来るとい

つも笑顔で出迎えてくださるスタッフ

のみなさんや相談にも親身にのって頂

けて救われます。ありがとうございま

す。 

３０代 第１子 

授乳について相談に乗って頂きありが

とうございました。利用する前は足り

ているのか、この授乳方法でいいのか

すごく不安でしたが、スタッフの方の

おかげで解消されました。また利用さ

せて頂きたいと思います。 

 

２０代 第１子 


